Contactez nous'!

Comité Départemental Handisport 79
74 rue de la Verrerie, 79000 NIORT

Tél. 06 66 2127 50

UNE SENSIBILISATION,
C'EST QUOI?
PROPOSER UNE MISE EN SITUATION
DE HANDICAP MOTEUR ET SENSORIEL
ATRAVERS DES DISCIPLINES
HANDISPORT POUR TOUT PUBLIC

@ sebastien.guitard@wanadoo.fr

@ cdh79.jimdofree.com

@ @handisport79

HANDICAP - Changez de regard !
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Le handicap moteur ou
sensoriel n'étant pas une
fatalité, toute personne
jeune, adulte ou senior, qui
en a I'envie, peut pratiquer
une activité sportive, vivre et
partager les valeurs du sport,
comme tout un chacun.

La pratique d'un sport pour les personnes
en situation de handicap, permet:

- 'autonomie,

- le maintien des capacités motrices

- I'entraide,

- la confiance,

- 'estime de soi ...

N'hésitez pas a découvrir cela en situation...

A vous de jouer maintenant!

LES SPORTS PROPOSES

collectifs ou individuels

Découverte du handicap moteur

@ Basket fauteuil

@' Sarbacane
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¥ Boccia

‘q} Tir laser

P Parcours fauteuil

Découverte du handicap sensoriel

& Torball / Goalball
€2 Parcours a l'aveugle

a Cécipétanque

Nos ateliers

Nous pouvons vous proposer de ateliers de
différentes natures : ateliers de découverte
sportive (liste ci-jointe), échange avec un
sportif en situation de handicap, challenge
sportif, ... Pour en savoir plus sur nos ateliers :
RDV sur notre site internet pour plus de
renseignements

Quelques conseils...

Afin de préparer la sensibilisation, veillez a :
- former de petits groupes (6 a 15 pers.) afin
de favoriser les échanges

- pensez au lieu d'intervention en fonction
des ateliers attendus (accessibilité, ...)

- réservez votre date bien a l'avance

UN DEVIS ?

Il sera déterminé par plusieurs critéres...
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EFFECTIF DUREE
NOMBRE PARTICIPANTS DEMI-JOL{RNEE,
ET GROUPES JOURNEE, ...
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NOMBRE ET NATURE FRAIS KILOMETRIQUES



